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Sommerfest Gemeinschafts-
garten im Donewald

Am 23.08. fand in dem Gemeinschaftsgarten in
der Siedlung am Donewald ein kleines
Sommerfest statt. Organisiert wurde das Fest
von einem Verbund vor Ort tatiger sozialer
Einrichtungen. Bei leckeren Getréinken + Speisen
sowie gutem Wetter lernten sich die
Besucher*innen besser kennen und es wurden
Synergien geschaffen, um die Gartenfléche fur
die Zukunft gemeinsam weiterzuentwickeln.
Habt auch ihr Lust mitzumachen? Dann kommt
doch einfach mal Dienstags (16 bis 18 Uhr) oder

Samstags (14 bis 16 Uhr) vorbei - alle sind Nachbarschaftsfest
herzlich willkommen! Wenn ihr eigene Ideen HE
ohenhaus

oder Wuansche fur die Fldche habt, kénnt ihr T . -
euch auch direkt an die Gemeinwesenarbeit vor Auch in Hohenhaus wurde kraftig gefeiert! Am
30.08. fand wieder das Nachbarschaftsfest in

Ort wenden: gemeinwesenarbeit@csh-koeln.de
der BodestraBe statt. Bei schénem Wetter

feierten rund 300 Besucher*innen bis in den
Abend hinein - das Highlight fur die Kinder war
in diesem Jahr der Koélner Spielecircus, der
‘ iy~ . i TR diverse tolle Attrak-tionen anbot. Zudem gab
%@3 g ' o es wie gewohnt Infostinde Uber soziale
Hermieh millommen —caty, U b _ Angebote vor Ort, einen Kinderschminkstand,
o ik d v ol D ¢ AR T die Moéglichkeit selbst Schmuck zu basteln und
PR : . diverse kosten-gunstige Speisen + Getrénke.
Das Fest wurde von verschiedenen sozialen
Einrichtungen organisiert und veranstaltet.
Zudem wurden wir von vielen engagierten
Ehrenamtler*innen unterstutzt! Ein  groRes

Dankeschoén an alle Helfer*innen!

h_ttps: /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/

s



https://hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
mailto:sebastian.jazura@csh-koeln.de

DUnnwald / September 2024

reremhass - Newsletter

Neue Projekte/ Angebote

Kostenlose Unterstitzung
bei LITTLE-BIRD auf
Deutsch, Arabisch

und Franzosisch.

Sie haben noch keinen Kita-Platz fiir Thr Kind?
Sie haben Fragen rund um die Anmeldung?
Wir helfen Ihnen gerne!

Offene Sprechstunde:

Donnerstags 15:30 bis 17:30 Uhr im

»Familientreff Klamottchen«
Veidenbruch 135,

seit dem
22.08.24
gestartet

h_ttps: /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Neue Projekte/ Angebote

HOohenhaus

Yoga + Entspannung far Selbstverteidigung fur
Grundschulkinder & Eltern  Frauen (Lehrgang)

. [ TURNVEREIN Lehrgang

"VH Selbstverteidigung
flir Frauen
HENH"’“ ab 16 Jahre

Samstags von 14:00 - 16:00 Uhr

Selbstverteidigung mit Karate!

Termine: 02./09./16./23. und 30. November 2024

Yoga + E nts p annu ng Turnhalle Johannesschule Honschaftsstr. 312 - eingang gegentber Haus Nr. 365 -
a 3& 9 Kostenbeitrag 40,- € - Begrenzte Teilnehmerinnenzahi - ‘¢
F u r G ru n d S c h u I kl n d e r Lrunwvenenl Anmeldung: tvhoehenhaus@netcologne.de / Tel. 0221/636367 ‘
u n d E Ite‘ r n %8, 08 Leitung: W Kleysteuber, 5. DAN Stiloffenes Karats, Lehraushilder Polizel / Justizin NRWLR, ™ DKV
ab 31.10.2024 - 19.12.2024
donnerstags von16.15-17.00 Uhr P
in der Aula Honschaftsstr. 312
Johannesschule H

Hier lernt Ihr Kind gemeinsam mit einem Elternteil
innere Ruhe in den Alltag zu bringen. Eine
kérperorientierte Bewegung, Konzentrations-,
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen helfen
Ihrem Kind den Schulalltag besser zu bewidltigen.
Genielen Sie eine schone Zeit mit Threm Kind.

Kursgeb. Mitgl. Erwachsene: 33,00 Euro Kinder 20,00 Euro
Michtmitgl.: Erwachsene: 40,00 Euro Kinder 26,00 Euro
BUT-berechtigte Kinder kostenfrei

Begrenzte Platzzahl Anmeldung erforderlich
Nahere Infos unter: www.tv-hoehenhaus@netcologne.de
oder Tel. 0221 636367

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Gesundheitswoche 2024

Hohenhaus/DUnnwald

FUr Erwachsene, 16.0 9.-
Kinder und Senior*innen 20.09.24
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Veranstaltungshinweise - Senior*innen |

Regenbogen Disco im
Bezirksrathaus Mulheim

Queeres Miilheim
Plus * =

DONNERSTAG | 12 SEPTEMBER
VON 18:00- 21:00 UHR
v vew vewe v e
Schirmfrau
Elfi Scho-Antwerpes

VHS-Saal
im Bezirksrathaus Milheim
Wiener Platz 2a
51063 Koln e

Runder Tisch | |
Seniorenarbeit im 2

Selbstbehauptungskurs
far Senior*innen

SeniorenNetzwerk Dinnwald
Mittwoch, 18. September 2024
14 -17 Uhr
Ev. Gemeindehaus Tersteegen
Amselstr. 221n 51069 Koln
Anmeldung erbeten: 0221450 87 108

STADTSPORTBUND
MKOLN

“ Selbstbehauptungskurs fiir Senior*innen

I T b 2 ©Kakenimigescon

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/



https://hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/

DUnnwald /
HAbhenhaus

Schulung “Leben mit
Demenz’ im Herz-Jesu-Stift

Selbsthilfe Demenz

Leben mit Demenz

Schulungs- und Informationsangebot
fiir Angehérige und Interessierte zum

Thema Demenz

September 2024

Newsletter

Veranstaltungshinweise - Senior*innen i

Angebote des DUnnwalder
SeniorenNetzwerkes

8.0ktober 11.00 - 12.00 Uhr

Bei diesem Schulungskurs in KéIn-Diinnwald erhalten Sie die Moglichkeit,
sich (iber das Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden Her-
ausforderungen zu informieren und auszutauschen.

Kurstermine:

08.11.2024 (15:00-18:00 Uhr)
09.11.2024 (09:00-15:00 Uhr)
13.12.2024 (15:00-18:00 Uhr)

- Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenfrei —
(fiir Versicherte aller Krankenkassen)

Veranstaltungsort:
Vinzentinerinnen Herz-Jesu-5tift
Auguste-Kowalski-Str. 47
51069 Koin-Dinnwald
Therapieraum

Information und Anmeldung:

Frau Laumen
Tel.: 0221/ 96 649 132

E-Mail: S.Laumen @vinzentineri nnen.de

AOK Ein des der Alzhei NRWe V. in

1 r
mit den Pllegestitzpunkten NRW im Hause der AOK Rhei [ Hambarg - Die
weiteren il dar AQK Rheil I Hamburg - Die Gesundheitskassa

Vortrag Uber die Angebote des
ambulanten Hospizdienstes
Mulheim

Ort: ev. Gemeindehaus
Tersteegen, Amselstr.22,
Dinnwald

16.0ktober 15:30 — 17:00 Uhr
Wir tanzen wieder! — geférdert
von der Sparkassen Stiftung
Wer Spaf® an Bewegung und
Geselligkeit hat, ist herzlich
willkommen!

Ort: ev. Gemeindehaus
Tersteegen, Amselstr.22,
DUnnwald

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Veranstaltungshinweise - Strom sparen

Stromspar-Check - einfach  Stromspar-Check - einfach
erklart auf Deutsch erklért auf Russisch

'?,’Zi‘;‘”"% o ) BERATUNGSSTELLEN g;yn% N BERATUNGSSTELLEN
& fubiv ARBEIT & i ARBEIT

Inf talt Th Infoveranstaltung zum Thema:
nioveransialilng zudy Lhema: UHtopmaumoHHas BcTpeya no Teme:

Stromspar-Check — einfach erklart

& Stromspar-Check — einfach erklart
Warme, Wasser und Strom sparen

Warme, Wasser und Strom sparen

HpDBepKa JKOHOMMWYHOCTM - KOPOTOKO U MOHATHO
OKOHOMMM Tenno, BOAY U aNeKTpu4yecTBo

« Was macht ein Stromspar-Check Berater?

_ * Was macht ein Stromspar-Check Berater?
* Wer kann am Stromspar-Check teilnehmen? e UeM 33HUMAETCA KOHCYNLTAHT N0 NPOBEPKE

BKOHOMMWYHOCTU?
* Wie lauft den Termin bei mir zu Hause ab? = Wer kann am Stromspar-Check teilnehmen?
« KTo MOXeT npuHATE Y4acTue B NpoBepke

- BKOHOMUYHOCTI?
« Wie kann ich Strom- und Warmwasserkosten

einsparen? + Wie |auft den Termin bei mir zu Hause ab?

+ Kak npoxogut BCTpeya y MeHs goma?

+ Tipps fiir Heiz- und Energiekosteneinsparungen « Wie kann ich Strom- und Warmwasserkosten
einsparen?

« Kak s MOry C3KOHOMWTb Ha 3NEKTPO3IHEPruM W
ropaye soge?

Wann: 20.09.2024 « Tipps fiir Heiz- und Energiekosteneinsparungen
10:00 bis 12:00 Uhr e CoBETbI N0 SKOHOMWKM BHEPIVM M INEKTPUYEeCTBa
Wo: ArbeitslosenBurgerCentrum Hohenhaus Wann: 13.09.2024 (auf Russisch)
Von-Ketteler-Str. 2 10:00 bis 12:00 Uhr
51061 Kéln

Wo: ArbeitslosenBiirgerCentrum Héhenhaus
Von-Ketteler-Str. 2

Ansprechpartnerin: anna hennigs@caritas-koeln.de 51061 Kdln

Ansprechpartnerin: galina.qudima@caritas-koeln.de

M iz Lo e e Y WAL s e LS st e

-luvlmlmwnmcl rcaroode E an: *1:

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Veranstaltungshinweise

Infos zum deutschen
Gesundheitssystem ABC

Caritas Integrationsagenturen
laden Sie ein zur

npurnawsatwr Bac Ha

Infoveranstaltung zum Thema
WHopmaunoHHY0 BCTpeYy Ha TeMY:

DAS DEUTSCHE GESUNDHEITSSYSTEM
Hemeukan cucrema 3gpaBoOXpaHeHuUnA

Wir freuen uns auf Euch!
Bynem panbl BuaeTh Bac Ha HaweM MeponpuaTun!

Wo? lae?
ABC-Hohenhaus
Von-Ketteler-Str. 2,
51061 Kéln

Wann? Korga?

Montag, 16.09.2024
(auf Deutsch, Ha HemeLKoMm)
Dienstag, 17.09.2024
(auf Russisch, Ha pycckom)
Ansprechpartnerinnen:
Anna Hennigs, Galina Gudima
Tel: 0221 3552136

Um: crapT: 14:00 Uhr

lonsagenturen Il[l ‘x!l

INTEG
AG
™

September 2024
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Kindersachen-Flohmarkt
Kita St. Johann Baptist

YVvyy vyvvy

6roBer
Kindersachzn-
Flohmarkt
06.10.24

Datum: Sonntag, 06.10.24 + Schéne Baby- und Kinder-

Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr kleidung von GréBe 50 bis
Ort: Kita St. Johann Baptist GriBe 146
HonschaftsstraBe 339 * Spielsachen
51061 Kéln-Héhenhaus « Blicher

» Baby- und Kinderausstattung
* Umstandsmode

«n-®

In unserer Cafeteria gibt es frische belegte Brotchen
und leckeren selbstgebackenen Kuchen.

Weitere Informationen iber unsere E-Mail-Adresse:
kitaflohmarkt.johann.baptist@gmail.com

~ EAMILIEN
ZENTRUM
NEW.

i Erzbivtum Kaln

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Veranstaltungshinweise - Alles rund um den Beruf

Jobcafé fur Frauen - ABC Job Orientation - ABC
Hohenhaus Hohenhaus

; . Y
& &t MYTURN

JOBCAFE FUR FRAUEN JOB ORIENTATION -

Du méchtest in einer netten Atmosphare Deutsch sprechen und dich austauschen zu Fragen

rund um die Themen Bewerbungen & Stellensuche und dabei deine Deutschkenntnisse
o m i, S FINDE DEN JOB DER ZU DIR PASST

Du michtest Deine Kompetenzen und Stirken besser kennen lernen?

9 LET'S G 0! QOder Du weifst schon wo du hin willst, aber nicht, wie du da hinkommst?
Wir helfen Dir dabei. Du weifit nicht, ob du die richtigen Voraussetzungen mitbringst?
Frauen aus Kéln kinnen mitmachen. | Es ist kostenlos. | Kinder kénnen gerne mitkommen. 9 LET'S G 0!

Wir helfen Dir dabei.

WANN? wo?
Jeden Donnerstag ABC-H8henhaus Frauen aus K&lIn konnen mitmachen. | Es ist kostenlos.
von 14:00 bis 16:00 Uhr Von-Ketteler-Str. 2
51061 Kéln WANN? wWo?
Du mochtest mitmachen? 2 Melde Dich bei uns! 09.10. & 11.10. ABC-Hohenhaus
10:00 - 13:00 Uhr Von-Ketteler-5tr. 2
51061 Koln

Angela Basta, Nadine Erkelenz, |essica Jacob
= letsgo@caritas-koeln.de

Q, 02213552137 Du mochtest mitmachen? > Melde Dich bei uns!

Angela Basta, Nadine Erkelenz, Jessica Jacob
=1 letsgo@caritas-koeln.de
@, 0221 3552137

Dias Projekt Let's Ga - Migrantinnen fit fGr die Arbéitswah® wird im Rahmen Gel et durch Das Projekt Let's Go - Migrantinnen Tit fir die Arbeitswelt™ wird im Rahmen Gefdrdart durcky

des Programms MY TLIRN - Frauen mit Migeationserfahrung starten durch” des Programms MY TURN - Frauen myit Migrationserfahrung starten turch” o
durch das Bundesministeriim fior Arbeit und Soziales und die Europische @ Burdsemiinteium duf(hoas Bundesministaraem fur Arbeir und Soziales und die Europaische Q mﬁ“&u
Union Gber den Europaischen Sozialfands Phus (ESF Plus) gefordeit. Fir Arbeit und Sodiales - Union iiber den patsiien Phus (ESF Plus)

T
Kot gt g e
Furagams b e

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Veranstaltungshinweise - Tag der offenen Tur Schulen

Tag der offenen Tur GGS Tag der offenen Tur GGS
Von-Bodelschwingh-Str. Johanneschule

[I %u_——;.—- —< A @ OEE ;::/; “ GGS Honfchnfbsil‘iﬁe rl-!-likj-tlj)lischem Bekennliszw;V

= .ﬁ a: l.
tﬁa ™ o

 OFFRVES - W

Johannesschule

?533 r U* & Tag der Offenen Tiir
O L SRELD . wur

v ‘,a |

; ]( Samstag, den 21.09.2024

i 9:00 Uhr —12:00 Uhr

Machen Sie sich selbst ein Bild von unserer Schule und lernen Sie uns kennen.

# BegriiBung durch die
# Fotoshow iiber den Schulalitag
# Schnupperunterricht in allen Klassen
¥ Terminvereinbarungen fiir die Schulanmeldungstage
» Cafeteria/ Elter cafe
> Sl d, und I i zur Schule, unseren Konzepten und
nseren Angeboten durch die Lehrer*innen und die OGS Mitarbeiter*innen
= Vurste\lung des Offenen und der i i
# Vorstellung des Fordervereins
Schulleitung, OGS Leitung, Lehrer*innen, OGS Mitarbeiter*innen,
Schulsozialpadagog *innen
und Schulsozialarbeiter *innen stehen Ihnen gerne fiir Fragen zur Verfigung

Vortrqm 10,30 Uhr bis n...g Uhr
inderAula '

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team der GGS Von-Bodelschwingh-StraRe freut sich auf thren Besuch! B-. . b S . '
‘ Von-Bodelschwingh-Str. 24, 51061 Kéln-Héhenhaus, 0221/3558973-0 ltte vereln aren le elneu Kontalﬂdaten:
V www.ggs-von-bodelschwinghstr.de Tﬂl !llin ﬁir die

Tel.: (0221) 820111 36
L ,u_J Schulanmeldlmg- Web: www.schull.de
ALl Siagb® Lo

E-mail : 112562@schule.nrw.de

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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EHRENAMT, HONORARKRAFT ODER
HAUPTAMTLICHE TATIGKEIT

— CHECKE DEINE MOGLICHKEITEN.

JETZT AUF DER DIGITALEN PINNWAND FUR HOHENHAUS UND DUNNWALD.
- LINK ZUR DIGITALEN PINNWAND -

https:/ /hoehenhaus-duennwald.srk.koeln/
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Impressum

Redaktion (verantwortlich): Gerrit Mays
Caritasverband fur die Stadt Kéln e.V.
Sozialraumkoordination H6henhaus/Dunnwald
Im Weidenbruch 117, 51061 KoIn

Tel.: 01522 4322727

E-Mail: GerritMays@caritas-koeln.de
Umsatzsteuer-Identifikations=Nr.: DE 122 661 604
Registernummer: VR 4647
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